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РЕГЛАМЕНТ
Первенств Северо-Западного Федерального Округа России (СЗФО) 
по синхронному плаванию среди девушек 13-15, 15-18 лет.
Цели и задачи:
- популяризация  и развитие синхронного плавания в СЗФО России
- расширение представительства синхронного плавания на территории Ленинградской области и увеличение массовости занимающихся синхронным плаванием,
- повышение уровня  спортивного мастерства спортсменок, 
- выявление сильнейших спортсменок для формирования и подготовки сборных команд  к выступлениям на VIII Спартакиаде учащихся России. 
	
Руководство и проведение соревнований.
	Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет Комитет по физической культуре и спорту Ленинградской области совместно с ОО «Региональная  спортивная Федерация плавания и синхронного плавания Ленинградской области.		

Сроки и место проведения соревнований.
	Соревнования проводятся  31 марта - 4 апреля 2017 года в бассейне им. Хорена Бадальянса МБУ «ВСКБР»  г. Пикалево, ул. Спортивная, д. 3. День приезда 31 марта 2017г. 
	
Участники соревнований.
В соревнованиях принимают участие спортсменки  г. Санкт-Петербурга и Северо-Западного Федерального округа России. Спортсменки  других городов допускаются к соревнованиям по приглашению ОО «РСФПСПЛО». Соревнования личные.
Состав команды – 12 спортсменок, 2 тренера, 2 судьи, 1 представитель.
К участию в  Первенстве 13-15 лет допускаются спортсменки  по возрастной группе: 2002-04 г.р. (не ниже 2 взрослого спортивного разряда). Первенство проводится по обязательной и произвольной программам. 
К участию в  Первенстве 15-18 лет допускаются спортсменки  по возрастной группе: 1999 - 2002 г.р. (не ниже 1 взрослого спортивного разряда). Первенство проводится по обязательной и произвольной программам.

Допуск к соревнованиям:
от команды допускаются: 2 соло, 2 дуэта, группа и комбинированная группа. 
- по произвольным программам - от сборных команд Санкт-Петербурга и СЗФО в соревнованиях среди солисток, дуэтов и групп допускаются только спортсменки, выступающие с обязательной программой, в комбинированной группе  допускаются все заявленные участницы.
- к соревнованиям по обязательной программе допускаются по 12 человек от команды.	По обязательной программе соревнования проводятся:
2002-04 г.р. -  по программе ФИНА для 13-15 лет.
1999-02 г.р. -  по программе ФИНА для 15-18 лет.
	Время исполнения произвольных программ:
				       1999-02 г.р.	            2002-04г.р.		
Соло				       2.30  15с.		 2.15  15с.		
Дуэты				       3.00  15с.                       2.45 15с.
Группы                                         4.00  15с.                       3.30  15с.                 
Комбинированные группы         4.30 + 15с                        4.00 + 15с
                  
Финансирование.
Финансовые расходы по награждению (кубки, медали, грамоты), услуги плавательного бассейна, оплата работы и проживания судей, канцелярские товары осуществляется за счет средств Комитета по физической культуре и спорту Ленинградской области. 
	Питание, проживание и проезд команд - за счет командирующих организаций.

Программа соревнований.
31 марта - День приезда участников Первенств, мандатная комиссия с 16-00, жеребьевки.
1 апреля - 	14.00 – 14.30 - разминка на произвольные дуэты 13-15 лет
                   	14.30 – 16.00 – произвольные дуэты 13-15 лет. По окончанию награждение.
                   	16.00 - 16.45 – разминка на комбинированные группы 
                   	17.00 – парад открытия
                   	17.15 - комбинированные группы. По окончанию – награждение.
2 апреля – 	09.00 – 09.50 разминка на фигуры ФИНА 13-15 лет 
10.00 - Обязательная программа 2002-2004 г.р.
14.00 - Обязательная программа 1999-2002 г.р. (разминка на мелкой части бассейна с 12.30).
16.00 - 16.45 разминка на произвольные соло 13-15 лет.
	17.00 – произвольные соло 13-15 лет. По окончанию – награждение.
3 апреля – 	10.00 – 10.50 разминка на произвольные группы,
                    	11.00 - произвольные группы. По окончанию – награждение.
                    	13.00 - произвольные дуэты и соло 15-18 лет. По окончанию – награждение.



Обеспечение безопасности.
	Соревнования проводятся на объектах спорта, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации по вопросам обеспечения общественного порядка и безопасности участников и зрителей, действующих на территории Российской Федерации, а также при условии наличия актов готовности физкультурного или спортивного объекта к проведению мероприятий, утверждаемых в установленном порядке.
Все участники соревнований должны быть застрахованы от несчастного случая согласно Положению о соревнованиях на 2017 год Федерации синхронного плавания России. Ответственность за обеспечением безопасности участников соревнований несет проводящая организация согласно Положения о соревнованиях по синхронному плаванию Ленинградской области на 2017 год.

Порядок и сроки подачи заявок.
Предварительные заявки сдаются до 19 марта 2017 года  по e-mail: kiwi-gtn@mail.ru. Контактные телефоны 911-9060344.
На мандатной комиссии 31 марта 2017 года в бассейне им. Хорена Бадальянса МБУ «ВСКБР» г. Пикалево, ул. Спортивная, д. 3 предоставляются:
- именная заявка с допуском врача на каждого заявленного спортсмена (по    форме, утвержденной Федерацией синхронного плавания России). Именные заявки должны быть завизированы: медицинским физкультурно-спортивным учреждением (печать с названием данного учреждения), руководителем физкультурно-спортивной организации (печать учреждения), аккредитованной региональной федерацией синхронного плавания (печать РОО);
- техническая заявка на участие в обязательной и произвольной программе (по форме, утвержденной Федерацией синхронного плавания России), с подписью представителя команды;
- паспорт или свидетельство о рождении;
- договор о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал);
- зачетная классификационная книжка спортсмена или выписка из приказа с указанием принадлежности спортсмена к физкультурно-спортивной организации и подтверждением спортивного разряда.
Организации, не предоставившие полного пакета указанных документов, к соревнованиям не допускаются.
Ответственная – главный судья Белоусова И.В.

Награждение.
Соревнования личные.  Победители и призеры Первенств Северо-Западного ФО России среди девушек 13-15, 15-18 лет награждаются: дипломами и медалями.

 	

