
 
 
 

Расписание соревнований 
 
26 мая 
09:00 – 13:00 – Тренировка под музыку 
13:00 – 14:00 – Обед 
14:00 – 19:00 – Тренировка под музыку 
19:00 – 20:00 – Судейское совещание. Жеребьевка. (Конференц-зал) 
20:00 – 20:30 – Ужин 
 
27 мая 
07:00 – 8:00 – Завтрак 
08:00 – 08:45 – Разминка 12 и младше 
09:00 – 13:30 – Соревнования. Фигуры (обязательная программа) 12 и младше 
13:30 – 14:30 – Обед 
14:30 – 15:15 – Разминка КОМБИ 
15:15 – 15:30 – Судейское совещание 
16:00 – Торжественная церемония открытия 
16:30 – 18:30 – Соревнования в дисциплине КОМБИ, АКРОБАТИЧЕСКАЯ ГРУППА 
18:30 – 19:00 – Награждение КОМБИ 
19:00 – 19:30 – Судейское совещание. Жеребьевка. 
19:30 – 20:00 – Ужин 
 
28 мая 
07:00 – 8:00 – Завтрак 
08:00 – 08:45 – Разминка. Обязательная программа 8 и младше 
08:45 – 09:00 – Судейское совещание 
09:00 – 11:00 – Соревнования. Фигуры (обязательная программа) 8 и младше 
10:30 – 11:15 – Разминка. Обязательная программа 13-15 лет. 
11:15 – 11:30 – Судейское совещание 
11:30 – 14:00 – Соревнования. Фигуры (обязательная программа) 13-15 лет 
14:00 – 15:00 – Обед 
15:00 – 15:45 – Разминка ДУЭТОВ 12 и младше, 15-18 лет техника 
15:45 – 16:00 – Судейское совещание 
16:00 – 19:00 – Соревнования в дисциплине ДУЭТЫ (12 и младше, 15-18 лет техника, Микст-дуэт техника) 
19:00 – 19:30 – НАГРАЖДЕНИЕ Дуэты 12 и младше, 15-18 лет техника 
19:30 – 20:30 - Ужин 
 
 
29 мая 
7:00 – 8:00 – Завтрак 
8:00 – 08:45 – Разминка  ДУЭТОВ 8 и младше, 13-15 лет, 15-18 лет произвольная программа, Микс-дуэты 
8:45 – 9:00 – Судейское совещание 
09:00 – 13:00 –  Соревнования в дисциплине ДУЭТЫ (8 и младше, 13-15 лет, 15-18 лет произвольная программа), МИКСТ-ДУЭТЫ 
13:00 – 13:30 – Награждение ДУЭТОВ 8 и младше, 13-15 лет, 15-18 лет произвольная программа, Микс-дуэты 
13:30 – 15:00 – Обед 
15:00 – 15:45 – Разминка ГРУПП 
15:45 – 16:00 – Судейское совещание 
16:00 – 18:00 – Соревнования в дисциплине ГРУППА (техническая и произвольная все возрасты) 
18:00 – 18:30 – Награждение ГРУПП и ДУЭТОВ (8 и младше, 13-15 лет, 15-18 лет) 
19:00 – 20:00 – Ужин  
 
30 мая 
07:00 – 08:00 – Завтрак 
08:00 – 08:45 – Разминка СОЛО. Все возрасты. 
08:45 – 09:00 – Судейское совещание 
09:00 – 14:00 – Соревнования в дисциплине СОЛО (техническое и произвольное все возрасты) 
14:00 – 14:30 – Награждение СОЛО (все возрасты) 
14:30 – 15:00 - Обед 
15:00 – 15:45 – Разминка ТРОФИ 
16:00 – 17:30 - Соревнования в формате «Трофи профешнл» (соло, дуэт, группа) 
17:30 – 18:00 – Награждение ТРОФИ (соло, дуэт, группа и общекомандный зачет). 


