


. Цели и задачи 

Чемпионат России по синхронному плаванию (далее -Соревнования) 

проводятся с целью дальнейшего развития и популяризации синхронного 

плавания в Российской Федерации. 

Основными задачами проведения Соревнований являются:  

• выявление сильнейших спортсменов для формирования списка 

кандидатов в спортивные сборные команды Российской Федерации и 

выступления на официальных международных соревнованиях; 

• контроль за подготовкой спортивного резерва; 

• повышение уровня спортивного мастерства спортсменов вида 

спорта «синхронное плавание». 

Соревнования являются отборочными для формирования состава 

спортивной сборной команды Российской Федерации по синхронному 

плаванию для подготовки и участия в чемпионате мира по водным видам 

спорта в Сингапуре 11 июля – 3 августа 2025 г.; 

Соревнования относятся к категории профессиональных спортивных 

соревнований (п. 10.3 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ). 
 

2. Сроки и место проведения 

 

Соревнования проводятся в г. Екатеринбурге, Свердловская область. 

Место проведения: «Дворец водных видов спорта», ул. Универсиады, 

стр.11. 

Сроки проведения: с 21 по 27 апреля 2025 г.  

День приезда – 21 апреля 2025 г., день отъезда – 27 апреля 2025 г. 
 

3. Руководство проведением соревнований 
 

Общее руководство организацией и проведением Соревнований 

осуществляется Министерством спорта Российской Федерации (далее - 

Минспорт России), Общественной организацией плавания, водного поло, 

синхронного плавания, прыжков в воду «Федерация водных видов спорта 

России» (далее - ФВВСР), Министерством физической культуры и спорта 

Свердловской области (далее – Минспорт Свердловской области), 

Государственным автономным учреждением Свердловской области «Центр 

по организации и проведению физкультурных и спортивных мероприятий» 

(далее – ГАУ СО «ЦСМ»), Свердловской областной общественной 

организацией «Федерация синхронного плавания» (далее – СООО ФСП). 



Непосредственное проведение Соревнований возлагается на ФВВСР. 

Проведение спортивной части Соревнований возлагается на главную 

судейскую коллегию, утверждённую ФВВСР.  

Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта 

«синхронное плавание», утвержденными приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 24.01.2025 г. № 56 (далее – Правила вида спорта).  
 

4. Требования к участникам и условия их допуска 
 

В Соревнованиях участвуют сильнейшие спортсмены субъектов 

Российской Федерации. 

К Соревнованиям допускаются спортсмены спортивных сборных 

команд субъектов Российской Федерации. 

От одного субъекта Российской Федерации может быть заявлена одна 

спортивная сборная команда субъекта Российской Федерации. 

К участию в видах программы Соревнований допускаются спортсмены 

15 лет и старше (2010 года рождения и старше). 

Дополнительно от субъектов Российской Федерации может быть 

заявлено, при наличии одной полной команды (1 соло - техническая 

программа, 1 соло - произвольная программа, 1 дуэт - техническая программа, 

1 дуэт - произвольная программа, 1 группа - техническая программа, 1 группа 

- произвольная программа, 1 акробатическая группа): 

 от г. Москвы – 5 составов; 

 от г. Санкт-Петербурга – 3 состава; 

 от Московской области – 3 состава; 

 от остальных субъектов Российской Федерации – 2 состава от 

каждого. 

Дополнительно к участию в Соревнованиях в личном зачете 

допускаются спортсмены-кандидаты в спортивные сборные команды России, 

находящиеся на централизованной подготовке к официальным спортивным 

соревнованиям: 

- индивидуальные дисциплины («соло – техническая программа», «соло 

– произвольная программа»), но не более четырех (4) в каждой из 

вышеперечисленных дисциплин; 

- групповые дисциплины («дуэт – техническая программа», «дуэт – 

произвольная программа», «дуэт – смешанный – техническая программа», 

«дуэт – смешанный – произвольная программа», «группа – техническая 

программа», «группа – произвольная программа», «акробатическая группа»). 



В случае, если состав дуэта – техническая программа, дуэта – 

произвольная программа, дуэта – смешанного – техническая программа, дуэта 

– смешанного – произвольная программа не может быть сформирован 

из спортсменов одного субъекта Российской Федерации, разрешается 

формирование таких дисциплин из спортсменов других (иных) субъектов 

Российской Федерации, но не более четырех (4) в каждой из выше 

перечисленных дисциплин. 

В случае, если состав группы – техническая программа, группы – 

произвольная программа, акробатической группы не может быть сформирован 

из спортсменок одного субъекта Российской Федерации, разрешается 

формирование таких дисциплин из спортсменок других (иных) субъектов 

Российской Федерации, но не более двух (2) в каждой из вышеперечисленных 

дисциплин. 

Дополнительно на Соревнования вне конкурса допускаются 

иностранные команды. 

Состав команды не более 35 человека: 26 спортсмена (24 спортсменки, 

2 спортсмена), 5 тренеров, 1 представитель, 3 судьи. 

При этом каждая команда субъекта Российской Федерации участвует в 

Соревнованиях по следующей схеме: 

2 соло – (техническая и/или произвольная программы); 

3 дуэта – (техническая и/или произвольная программы); 

2 дуэта – смешанного – (техническая программа и/или произвольная 

программы); 

1 группа – (техническая и/или произвольная программы); 

1 акробатическая группа; 

2 соло (мужчины) (техническая и/или произвольная программы) *1. 

Совмещение технических и произвольных программ между 

спортивными сборными командами одного субъекта Российской Федерации 

не допускается. 

Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты 

Соревнований. 

Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и 

тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные 

соревнования в соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 

части 4 статьи 26.2 Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

  

                                                             
1 * спортивные дисциплины не входят в ВРВС 



5. Программа соревнований 
 

21 апреля, 

понедельник 

день приезда 

Подготовка соревновательной ванны: монтаж образа Соревнования, 

пуско-наладочные работы: музыкальной аппаратуры, надводного, 

подводного звука, табло, хронометража, монтаж места выхода на 

старт 

11:00 – 19:00 

22 апреля, вторник 

день приезда 

08:00 

12:30 

15:30 

20:00 

 

Тренировка под музыку 

семинар РУСАДА 

семинар РУСАДА 

17:00  РУСАДА, совещание представителей, 

жеребьевка, Совещание судей 

23 апреля, среда 

08:00  проход в бассейн 

09:00 09:50 разминка 

10:00 14:00 Дуэт - смешанный - техническая программа 

Дуэт - техническая программа 

Награждение 

14:00 семинар РУСАДА 

15:00 15:50 разминка 

16:00  Открытие соревнований 

 

16:20 19:00 Группа – техническая программа, Награждение 

20:00  соревновательная зона закрыта 

24 апреля, четверг 

08:00  проход в бассейн 

09:00 09:50 разминка 

10:00 14:00 Дуэт - смешанный - произвольная программа 

Дуэт - произвольная программа Награждение 

15:00 15:50 разминка 

16:00 19:00 Группа – произвольная программа, 

Награждение 

20:00  соревновательная зона закрыта 

25 апреля, пятница 

08:00  проход в бассейн 

09:00 09:50 разминка 

10:00 14:00 Соло – техническая программа (муж., жен.) 
Награждение 

15:00 15:50 разминка 

16:00 19:00 Акробатическая группа, Награждение 

20:00  соревновательная зона закрыта 

26 апреля, суббота 

10:00  проход в бассейн 

11:00 11:50 разминка 

12:00 16:00 Соло – произвольное программа (муж., жен.) 

Награждение 

18:00  соревновательная зона закрыта 

27 апреля, 

воскресенье 
 День отъезда 

 

  



6. Условия подведения итогов 
 

Соревнования проводятся по произвольной программе 100% (соло, соло 

(мужчины)*, дуэт, дуэт – смешанный, группа), по технической программе 

100% (соло, соло (мужчины)* дуэт, дуэт – смешанный, группа), 100% 

акробатическая группа, по сумме технической и произвольной программам 

200% (соло, дуэт, дуэт – смешанный), 300% (сумма: группа – техническая 

программа, группа – произвольная программа, акробатическая группа). 

Победители определяются по наибольшему количеству баллов, набранных в 

каждой дисциплине. 

В подведении итогов Соревнований в каждой дисциплине участвуют все 

допущенные спортсмены, кроме иностранных спортсменов. 

Командный зачет среди субъектов Российской Федерации подводится 

по сумме баллов лучших результатов основной сборной команды субъекта 

Российской Федерации: 1 соло (произвольная программа), 1 соло (техническая 

программа), 1 дуэт (произвольная программа), 1 дуэт (техническая 

программа), 1 группа (произвольная программа), 1 группа (техническая 

программа), 1 акробатическая группа. 

Дуэт – смешанный, соло (мужчины)* в подведении командного зачета 

среди субъектов Российской Федерации не участвует. 

Дисциплины, в которых участвовала «Объединенная сборная команда 

субъектов Российской Федерации» в подведении командного зачета среди 

субъектов Российской Федерации не включаются. 

Итоговые результаты Соревнования предоставляются ФВВСР в 

Минспорт России и ФГБУ «ЦСП» не позднее двух недель после окончания 

спортивных соревнований. 
 

7. Награждение победителей и призеров 
 

В личном зачете спортсмены, победители и призеры в каждой 

дисциплине Соревнований награждаются медалями, дипломами Минспорта 

России, при этом за каждое место награждается:  

«соло» – 1 спортсменка; 

«соло – техническая программа» – 1 спортсменка; 

«соло – произвольная программа» – 1 спортсменка; 

«дуэт» – 3 спортсменки; 

«дуэт – техническая программа» – 3 спортсменки; 

«дуэт – произвольная программа» – 3 спортсменки; 

«дуэт – смешанный» – 3 спортсмена; 

«дуэт – смешанный – техническая программа» – 3 спортсмена; 



«дуэт – смешанный – произвольная программа» – 3 спортсмена; 

«группа» – 12 спортсменок; 

«группа – техническая программа» – 12 спортсменок; 

«группа – произвольная программа» – 12 спортсменок; 

«акробатическая группа» – 12 спортсменок. 

Медалями и дипломами ФВВСР награждаются победители и призеры в 

дисциплинах: 

«соло – техническая программа» (мужчины)* - 1 спортсмен; 

«соло – произвольная программа» (мужчины)*– 1 спортсмен. 

В зачете среди сборных команд субъектов Российской Федерации в 

каждой дисциплине Соревнований за 1 – 3 места (по одному лучшему от 

команд субъекта Российской Федерации) награждаются дипломами ФВВСР. 

Иностранные спортсмены награждаются памятными медалями, 

дипломами ФВВСР за участие. 

Спортсмены, занявшие первые места в личном зачете Соревнований, 

награждаются нагрудным значком «Чемпион России» Минспорта России. 

При этом значок «Чемпион России» вручается единожды. 

Тренеры спортсменов-победителей в личных дисциплинах 

Соревнований награждаются дипломами Минспорта России: 

«соло» – 1 тренер; 

«соло – техническая программа» – 1 тренер; 

«соло – произвольная программа» – 1 тренер; 

«дуэт» – 1 тренер; 

«дуэт – техническая программа» – 1 тренер; 

«дуэт – произвольная программа» – 1 тренер; 

«дуэт – смешанный» – 1 тренер; 

«дуэт – смешанный – техническая программа» – 1 тренер; 

«дуэт – смешанный – произвольная программа» – 1 тренер; 

«группа» – 2 тренера; 

«группа – техническая программа» – 2 тренера; 

«группа – произвольная программа» – 2 тренера; 

«акробатическая группа» – 2 тренера; 

Спортивная сборная команда субъекта Российской Федерации, 

занявшая 1 место по итогам общекомандного зачета, награждается дипломом 

Минспорта России. 

Спортивные сборные команды субъектов Российской Федерации, 

занявшие с 2 по 6 место по итогам общекомандного зачета, награждается 

дипломами ФВВСР. 



Тренеры победителей и призеров в дисциплинах «соло – техническая 

программа» (мужчины)*, «соло – произвольная программа» (мужчины)* 

Соревнований награждаются дипломами ФВВСР. 

Призы по итогам Соревнования выплачиваются согласно Положению 

«О призах в денежной форме, вручаемых российским спортсменам, тренерам 

и иным специалистам по синхронному плаванию, за призовые места на 

спортивных соревнованиях в 2025 году».  

Руководители команд обязаны обеспечить своевременную явку 

спортсменов на все церемонии награждения. 
 

8. Финансирование соревнований 
 

ФВВСР, Минспорт России, Минспорт Свердловской области, ГАУ СО 

«ЦСМ» обеспечивают долевое участие в финансировании Соревнования по 

согласованию. Минспорт Свердловской области делегирует свои полномочия 

ГАУ СО «ЦСМ». 

За счёт средств федерального бюджета обеспечиваются расходы на 

организацию Соревнования в пределах лимитов бюджетных средств, 

доведенных до Минспорта России, исходя из приоритетных направлений 

развития физической культуры и спорта в соответствии с Порядком 

финансирования за счет средств федерального бюджета и Нормами расходов 

средств на проведение физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий (в том числе значимых международных официальных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включенных в 

Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и 

международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 

2025 год.  

Расходы по командированию (проезд, питание, размещение, 

страхование) участников Соревнований обеспечивают командирующие 

организации. 
 

9. Порядок и срок подачи заявок 
 

Заявки на участие в Соревнованиях регистрируются онлайн на сайте 

https://synchrorussia.ru/ и подаются по электронной почте 

events@synchrorussia.ru или tatianagalkova@yandex.ru. 

Прием Заявок о намерении участия заканчивается за 35 дней до начала 

Соревнований. 

Прием предварительных технических заявок заканчивается за 15 дней 

до начала Соревнований.  

https://synchrorussia.ru/
mailto:tg25@bk.ru
mailto:tatianagalkova@yandex.ru


Прием финальных технических заявок заканчивается за 7 дней до начала 

Соревнований.  

Прием карточек тренера заканчивается за 4 дня до начала Соревнований. 

Финальная именная заявка на участие в Соревнованиях, подписанная 

руководителем органа исполнительной власти субъекта Российской 

Федерации в области физической культуры и спорта, руководителем 

региональной спортивной федерации и врачом, а также иные необходимые 

документы представляются в комиссию по допуску в день приезда. 

К финальной именной заявке прилагаются следующие документы на 

каждого спортсмена: 

 паспорт гражданина Российской Федерации; 

 зачетная классификационная книжка или любой официальный 

документ, подтверждающий спортивный разряд или спортивное звание; 

 финальная техническая заявка, подписанная руководителем 

команды, руководителем региональной спортивной федерации; 

 любой официальный документ, определяющий принадлежность 

спортсменов к физкультурно-спортивной организации; 

 полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев 

(оригинал); 

 полис обязательного медицинского страхования; 

 сертификат РУСАДА о прохождении онлайн обучения в 2025 

году; 

 декларация участника Соревнований; 

 согласие на обработку персональных данных; 

 карточки тренера для каждой дисциплины. 

Иностранные команды представляют на каждого спортсмена в комиссию 

по допуску следующие документы: 

 паспорт гражданина иностранного государства; 

 финальную техническую заявку, подписанную руководителем 

команды, руководителем спортивной федерации; 

 карточки тренера для каждой дисциплины. 
 

10. Обеспечение безопасности 
 

Соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во 

Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии с Федеральным 

законом от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации». 



Обеспечение безопасности участников и зрителей на Соревнованиях 

осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при 

проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных 

постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 

353. 

Соревнования проводятся в соответствии с Регламентом по организации 

и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на 

территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков 

раcпространения COVID-19, утвержденного Минспортом России и 

Роспотребнадзором от 31 июля 2020 г., и дополнениями и изменениями к 

данному Регламенту. 

Оказание скорой медицинской помощи и допуск участников 

осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения 

Российской Федерации от 23 октября 2020 г. № 1144н «Об утверждении 

порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях». 
 

11. Страхование участников 
 

Участие в Соревнованиях осуществляется только при наличии полиса 

страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется 

в комиссию по допуску участников на каждого участника спортивных 

соревнований. Страхование участников Соревнований может производиться 

как за счет бюджетных, так и внебюджетных средств в соответствии с 

законодательством Российской Федерации и субъектов Российской 

Федерации. 

Страхование участников производится за счет командирующей 

организации. 
 

12. Антидопинговое обеспечение 
 

Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в Российской 

Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими 



антидопинговыми правилами (далее – Антидопинговые правила), 

утвержденными Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 24 

июня 2021 г. № 464. 

В соответствии с пунктом 12.14.1 Антидопинговых правил, ни один 

спортсмен или иное лицо, в отношении которого была применена 

дисквалификация или временное отстранение, не имеют права во время срока 

дисквалификации или временного отстранения участвовать в каком-либо 

качестве в спортивных соревнованиях. 

Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при 

наличии сертификата РУСАДА о прохождение онлайн-обучения. 
 

13. Арбитражное соглашение 
 

Любой спор, разногласия или претензия в связи с проведением и/или 

участием в спортивном мероприятии, регулируемом настоящим Регламентом 

либо иным образом вытекающие из настоящего Регламента, между 

субъектами мероприятия, а также иными лицами и/или с участием иных лиц, 

выразивших свою волю на обязательность для них настоящего Регламента и 

данного арбитражного соглашения, разрешаются путем арбитража, 

администрируемого «Национальным Центром Спортивного Арбитража» при 

Автономной некоммерческой организации «Спортивная Арбитражная 

Палата» в соответствии с положениями Регламента спортивного арбитража, 

решение которого является обязательным для сторон. 
 

14. Штрафы 
 

После окончания срока подачи заявок на участие в соревнованиях 

изменения финальных технических заявок, именных заявок, карточки тренера 

не допускаются, кроме как по медицинским показаниям. Медицинское 

заключение должно быть отправлено организатору Соревнований. За любые 

изменения, кроме изменений по медицинским показаниям после окончания 

срока подачи заявок, налагается штраф в размере, устанавливаемом 

организатором, но не более десяти тысяч рублей.  

Во время соревнований изменения в карточках тренера могут быть 

внесены исключительно до 18:00 часов по местному времени за день до начала 

сессий следующего дня.  

 

 

 


